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	ΝΟΗΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ
Δραστηριότητα 1
«Εισαγωγή στο Θέμα» παράδειγμα 
	ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ
Δραστηριότητα 2

	ΛΟΓΙΚΟΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ
Δραστηριότητα 3
	 ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ
Δραστηριότητα 4


	Περιγραφή : Στην αρχή θα διαβάσουμε το βιβλίο «Οδοντοβουρτσάκιας εναντίων Τρυποδόντη» (εκδόσεις Φουρφουρί, Jessica Martinello, Gregoire Mabire).
Έπειτα θα συζητήσουμε, με την μέθοδο ερωτοαπαντήσεων ανοιχτού και κλειστού τύπου (πχ. Έχετε πάει ποτέ σε οδοντίατρο ή ξέρετε κάθε πότε πλένουμε τα δόντια μας)
	Περιγραφή : Θα παίξουμε ένα παιχνίδι. Σε δύο χαρτιά του μέτρου θα έχει σχεδιάσει η παιδαγωγός ένα κοριτσάκι και ένα αγοράκι, δίνοντας έμφαση να φαίνονται τα δόντια τους, ωστόσο θα είναι και πλαστικοποιημένα γιατί θα μουτζουρώσουμε τα δόντια με έναν μαρκαδόρο ώστε να φαίνονται ¨βρώμικα¨. Έπειτα το παιδί με μια οδοντόβουρτσα,( οδοντόκρεμα) θα τρίψει μέχρι να εξαφανιστεί ο μαρκαδόρος.
	Περιγραφή :  Σε ένα χαρτόνι έχουμε σχεδιάσει δύο δόντια, το καλό και το κακό δόντι. Πάνω στα οποία θα αντιστοιχίσουμε έτοιμες καρτέλες από φαγητά (πχ. Σοκολάτα ή αχλάδι), δηλαδή στο καλό θα βάλουμε το αχλάδι και στο κακό δόντι την σοκολάτα.
Ομαδικό παιχνίδι.

	Περιγραφή : Ζωγραφική.  Το κάθε παιδί θα πάρει μια φωτοτυπία που θα έχει έτοιμο ¨το χαρούμενο δόντι¨ και θα το ζωγραφίσουν με διάφορα χρώματα μαρκαδόρων. Θα φτιάξουμε δηλαδή ένα υγειές και χαρούμενο δόντι. 
Ατομικό παιχνίδι.

	
	Ομαδικό παιχνίδι.
	
	

	







Στόχοι: να κατανοήσουν τα παιδιά την σημασία της υγιεινής των δοντιών , να μάθουν για τις συνέπειες της ακατάλληλης φροντίδας των δοντιών (πχ. Τερηδόνα), να γνωρίσουν την σωστή διαδικασία βουρτσίσματος των δοντιών.
	







Στόχοι : να μάθουν τα παιδιά την σωστή τεχνική για το βούρτσισμα των δοντιών, να αναπτύξουν τις κινητικές τους δεξιότητες μέσω παιχνιδιών, να πειραματιστούν, να ψυχαγωγηθούν και να διασκεδάσουν.
	







Στόχοι:  να μάθουν τα παιδιά την έννοια του υγιεινού και του μη υγιεινού φαγητού, να μάθουν τι πρέπει να τρώνε για να διατηρούν τα παιδιά τα δόντια τους καθαρά και γερά, να συγκρίνουν τα δύο δόντια και τις τροφές. Τέλος να μάθουν την έννοια της αντιστοίχισης.

	







Στόχοι : να εξασκήσουν τα παιδιά την λεπτή τους κινητικότητα, να ψυχαγωγηθούν, να διασκεδάσουν να δημιουργήσουν και καλλιεργήσουν την φαντασία τους.

	

	
	
	

	







Γνωστικό πεδίο  μελέτη φυσικού περιβάλλοντος και γλώσσα.
	







Γνωστικό πεδίο : παιχνίδι, δημιουργία και έκφραση.
	







Γνωστικό πεδίο: παιχνίδι, δημιουργία και έκφραση.
	







Γνωστικό πεδίο : δημιουργία και έκφραση.


	
	
	
	

	Υλικά : παραμύθι.
	Υλικά : χαρτί του μέτρου, μαρκαδόρος, χειροποίητη οδοντόβουρτσα και οδοντόκρεμα.
	Υλικά : δύο χαρτόνια, καρτέλες τροφίμων.
	Υλικά : χαρτί Α4, μαρκαδόροι.
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ΑΝΑΦΕΡΕΤΕ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ/ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥΣ ΠΟΥ ΘΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ  :
 



ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ : ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
