Το σολφέζ αποτελεί ένα βασικό εργαλείο στην κατανόηση της μορφολογίας, της μελωδικής και ρυθμικής πορείας και της έκτασης του κομματιού.
Η φωνητική εκτέλεση ενός κομματιού περιλαμβάνει τα εξής βήματα:

α) ενεργητική ακρόαση
β) μορφολογία
γ) σολφέζ
δ) ερμηνεία

Που σημαίνει:
α) Ακούμε προσεκτικά το κομμάτι. Στη μουσική αυτό που πρέπει τελικά να «μάθει» είναι το αυτί. Η επανάληψη της ενεργητικής-προσεκτικής ακρόασης ενός κομματιού βοηθάει στην αποστήθιση και την πρακτική κατανόηση της διάρθρωσής του.

β) Χρησιμοποιούμε την παρτιτούρα για να χωρίσουμε το τραγούδι σε μέρη. Η κατανόηση της μορφολογίας του κομματιού μας επιτρέπει να οργανώσουμε τη μελέτη του καλύτερα. 

γ) Κάνουμε το σολφέζ ανά μέρος, πρώτα σε χαμηλό tempo και σιγά - σιγά ανεβάζουμε. Έτσι κατανοούμε καλύτερα την παρτιτούρα και γυμνάζουμε τη φωνή μας. Πριν το μελωδικό σολφέζ, θα βοηθούσε να κάνουμε ένα ρυθμικό σολφέζ του κομματιού.

δ) Αφού έχουμε κατακτήσει το κομμάτι και «με την όρασή» (παρτιτούρα) και «με την ακοή μας», προσθέτουμε στην αναπαραγωγή του τα δικά μας στοιχεία ανάλογα με την μουσική κα την στιχουργική διάθρωση του.
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