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Mepiypaen : Nepiypa Nepiypa Nepiypaen :

Me agpopun Tov ufva ZemTEUPPIo
Kal TNV OUYKOWI®N OTAPUAIWY OTO
XWPIO WAdue ota TTaIdId yia TV
TEPIOdO TOU TPpUYoU. K&voupue pia
TTPOETOILACIA TTPIV TNV ETTIOKEWN
HAG O€ EVA OTTO TA OIVOTTOIEIQ TOU
Xwplou. Agixvoupe Eva Tpayoudl
oTa TTAIdIG pE BEua TO OTAPUAIL
Toug deixvoupe To OTAQUAI KAl TI
TTapdyoupe amd auto. Agou
OKOUUTTFOOUV KaI YEUTOUV TO
OTAQUAI KOl pUpPioouV Ta
TTAPAYWYA TOUG , OTNV CUVEXEIQ TA
PWTALE VA KOG TTOUV TTPOCWTTIKEG
TOUG EUTTEIPIEG.

A@ou emmoTpéyape aTméd TV
ETTIOKEWN LAG OTO OIVOTTOIEIO
atmmoPacicaue pe Ta Taidid va
KAvouue Eva BeaTpIKO TTaIXVidI pe
B€pa TN ouyKowIdn Kai TNV
0IVOTTOinON TOU OTAPUAIOU.
Xwpifoupe Ta TTaIdIG o€ U0 Opdadeg
.H A oudda Ba repihapBdvel Toug
ePYATEG yNG Kal N B oudda Ba
TTeEPIAABAVEI TOUG OIVOTTOIOUG. 2€
éva oxolvi Ba kpepdoouue Ta
oTa@uAIa . H A opdda gopwvTag
KatréAa Ba padéwel Ta oTa@UAIa Kal
Ba Ta TOTTOBETACEI LECQ OTO
TEAAPO. AQoU padéwoupe OAa Ta
OTOQUAIO Ba LETAPEPOULE TO
TEAGPO O0TNV opdda B. Z1nv
ouvExela, N opdda B popwvrtag
yavTia Oa Totro0eTr0€lI TA OTAPUAIA
HECQ OTO COUPWTHAPI Kal Ba apxioel
HE TA XEPIA VA TTATAEI TO OTAQUAI
WOTTOU va BYElI 0 pOUOTOG.

Moipaloupe ota TaidId A4 XapTId
ue ox€d10 oTaguAiou. Aivoupue
YKOO®pPE XapTi (LW 1 TTpdaoivo)
a@oU TO £XOUUE XWpioel o€
TuAuaTa. Ta Taidid agou dIaAéEouv
TTOI0 XPWUA TTPOTILOUV, TTAGB0oUV
TO YKOQPE 0€ KUKAIKO oXAua
ONUIOUPYWVTAG £TOI LIA PWYA, TNV
otToia 6a KOANACOUV ETTAVW OTO
oX€010. MOAIG KOANACOUV OAEG TIG
pPWYEG Ba €xel dnuioupynBei éva
TOQUTTi OTAQUAL.

Oa avaTTapacTi)OOUUE TO TPAYOUDI
<<TolprTip! TopITpd>> .Epueic oI
EKTTAIOEUTIKOI Ba €xoupe oxedIdoel
KO KOWEI TIG HAOKEG TWV TTAIBIWV
A@ou TiIg dwooupe oTta TTaIdId ,6a
TIG OTOAIOOUV pE TTOUTTOUAA 1
BauBdki .2Tn ouvéxela Ba
POpPECOUV TIG LAOKEG Kal Ba
XOPEWOUV TO TPpAYOoUDI.
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e Na TTPOETOINACOUNE TA
TTaIdIA TTPIV TNV EKOPOUN
KOG, yIa TO TI Ba avTIKPIoOUV

o Na evnuepwBoUV OXETIKA pE
TO OTAQUAL.

e Na gutrAouTtioouv Tov
TIPOYOPIKO TOUG AGYO,
pnaBaivovtag AEEEIG TTOU
OXETICOVTAI LE TO OTAPUAI,
OTTWO TOAUTTI, POYQ, OUTTEAL

e Na mpowBnBouv kal va
evioXuBouv ol oxéoeig
EKTTAIDEUTIKOU-VNTTIWV
eupUTEPNG KOIVWVIOG
(ovoTtroigio)

e Na aTmmoKToouV oI padnTEG
uE Biwpatikd TPOTTO YVWOEIG
yUpw aTT' T0 UTO, TOV
KapT1To Kail Ta Trapdywyd
TOU.

FvwoTikS redio

MeAETN TOU QUOIKOU
TePIBAAAOVTOG - YAWO OO -
onuioupyia Kal EKppaacn,

TéNOG,aTTOONKEUOUUE TOV HOUCTO
O€ VA UTTOUKAAL
210XO0!I :

e Na evioxuooupue TNV
OpadIKOTNTA Kal TNV
ouvepyaoia avaueoa oTta
TadId

e Na kaA\igpyriooupe oTa
TTaIdId TO AioOnua NG
dnuioupyiag

e Na £pBouv o¢ €TTOPN LE TO
ETTAYYEALQ TOU QypOTN KAl
TOU OIVOTTOIOU .

e Na gutrAouTtioouv Tig
YVWOEIG TOUG OXETIKA UE TOV
TpUYoO .

e >U00IEN OXEOEWV OpdAdag

e Na KaAAigpyrioouv Tnv
IKavOTATA TNG aKPOAoNG KAl
Tou dlaAGYyoU

e Na yvwpioouvV TIG TEXVIKEG
Tou BedTpou

o WuxikA atmeAeuBépwaon Kal
eCwrepikeuon
ouvaloONUATWV

e Na kKaAAigpyrioouv Tnv
QavTaoia Toug

FvwoTikS edio :

Anuioupyia Kai Ekppacn ,0€aTpIK)
aywyn Kal YAWoOIKA aywyH, ETTa®nA
HE TNV Adikr TTapadoon

21o)O0!:

e Na KaAAigpyioouv TNV
AETTTI) TOUG KIVATIKOTNTO

e Na pdBouv va uttakouyv o€
odnyieg

e Na IKavoTToIoouyv To
aioBnua Tng
auTtodnuioupyiag

e Na avatrTugel TIG OECIOTNTEG
TOU

F'vwoTIKS redio:

Anuioupyia Kai ék@pacn,
alo00nTNPIaKA aywyn, TTaixviodl,
EIKAOTIKN TEXVN

210)O0!I :
e Na evioXxUoOUpE TO OpadIKO

TTvelua péoa atnyv Tagn

e Na pdBouv va KivouvTal
pHEOA OTO XWPO

e Na amopopTIOTOUV

o Na ekppaoToUV eAeUBEPQ
péoa atro TNV Kivnon

e Na avartrTugouv TNV AeTTTh
TOUG KIVNTIKOTATO

e Miunon kai avatrapdoTtaon
Tpayoudiou

e 2 wuaTik doknon

e AioBnua xapdg kal cuoQign
opadag

FvwoTikS medio :
Anuioupyia Kai ékppacn ,TTaixVviodl,
QUOIKN aywyn,




TTEPIBAAAOVTIKO TTPOYpPAUUA,
EKTTAOEUTIKNA KAl YUXAYWYIKN
ekdpoun

YAIKA :

e Tpayoudl
(https://www.youtube.com/w
atch?v=EB7TZ8B44QU)

e ZTA@UAI

e [lapdywya oTaguAiou
(kpaaoi, TTeTIUEC, TOITTOUPO,
€id1, oTa@ideg, oulo)

e [1AaOTIKG KOUTAAIQ

YAIKA :

KATTEAQ

OKOlVi

OTAQUAI

TEAGPO

yavTtia

OOUPWTAPI

Aekavn

Ad€10 TTAACTIKO UTTOUKAAI

YAIKA :

Xopti Ad

Ko@pé ( WP N TTpdoivo )
WYaAid

KoAAa

YAIKA :

Tpayoudl
(https://www.youtube.com/w
atch?v=EB7TZ8B440U)
XOPTOVI KAVOOV

TTOUTTOUAQ

BaupBaki

KON

AAoTIXAKI

AAE=OINOYAQY MAPIA : YTIEYOYNH MNMPAKTIKHZ AZKHXHX
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