[bookmark: _GoBack]ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΣΑΕΚ ΝΑΥΠΛΙΟΥ   |   ΒΟΗΘΟΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΩΝ Π.Π.Η  |    ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ
ΦΟΡΜΑ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Ονοματεπώνυμο Σπουδαστή :ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΧΑΡΙΤΟΥ Ηλικία νηπίων: 4-5    Τμήμα :  Δ’εξ.2025 Α                                                Ημερομηνία : 16/03/2025
	Θέμα : ΚΥΡΑ ΣΑΡΑΚΟΣΤΗ- ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ


	ΝΟΗΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ
Δραστηριότητα 1
«Εισαγωγή στο Θέμα» παράδειγμα 
	 ΛΟΓΙΚΟΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΣ  ΤΟΜΕΑΣ
Δραστηριότητα 2

	ΨΥΚΟΚΙΝΗΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ
Δραστηριότητα 3
	ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ
Δραστηριότητα 4


	Περιγραφή 
Την επόμενη της Καθαρά Δευτέρας συζητάμε στην παρεουλα πως περάσαμε την Καθαρά Δευτέρα. Έτσι μας δίνεται η ευκαιρία να μιλήσουμε για την Κυρά Σαρακοστη.Μαθαινουμε έθιμα και παραδόσεις (προβολή εικόνων και βίντεο). 
Έχοντας μαζί μου στη τάξη ένα καλάθι γεμάτο φρούτα και λαχανικά κάνουμε διάλογο με τη μέθοδο ερωτοαπαντησεων (κλειστού και ανοιχτού τύπου) π.χ
τι έχει το καλάθι
πιο μας αρέσει περισσότερο
γιατί τρώμε φρούτα και λαχανικά
Σε κατάλληλη ατμόσφαιρα κάνουμε μια περιγραφή για το βίντεο που θα δούμε ‘’Τα δώρα της φύσης’’
	Περιγραφή 
Δίνω στα παιδιά κάρτες με υγιεινές και μη υγιεινές τροφές θα πρέπει να ταΐσουν την κυριά υγειηνουλα μόνο με τις υγιεινές τροφές αφού πρώτα έχουμε μιλήσει για το ποιες είναι αυτές.
Ομαδοποίηση φρουτα-λαχανικα
Αντιστοίχιση χρώμα φρούτου με χρώμα λαχανικού
	Περιγραφή 
Τοποθετώ κάποιο φρούτο η λαχανικό σε ένα κουτί με τρύπες τα παιδιά θα πρέπει με την σειρά να βάλουν τα χέρια τους μέσα και να μαντέψουν τι είναι μόνο με την αφή. Το παιδί που βρίσκει σωστά τι έχει το μέσα μπορεί να διαλέξει το επόμενο που θα βάλει στο κουτί. 

	Περιγραφή  
Δίνω στα παιδιά φύλλα εργασίας με φρούτα και λαχανικά και τους ζητώ να τα ζωγραφίσουν με ξυλομπογιες και ύστερα να τα κόψουν.
Τέλος, σε ένα μεγάλο κανσον που έχω ετοιμάσει τους ζητώ να τα κολλήσουν σε ότι σημείο θέλουν. 

	
	
	
	

	







Στόχοι 
Να πληροφορηθούν/Να εκφράσουν πληροφορίες για το καθένα/ Ενθάρρυνση για να εκφραστούν/Ενίσχυση ενδιαφέροντος/Καλλιέργεια ικανότητα της ακρόασης, διαλόγου/Καλλιέργεια εν συναίσθησης/Ανάπτυξη περιγραφικών δεξιοτήτων  
	







Στόχοι 
Εξάσκηση σε προ μαθηματικές έννοιες (Αντιστοίχιση- Ταξινόμηση)/ Συγκέντρωση/Τήρηση κανόνων/Ομαδικότητα
	







Στόχοι: 
Ανάπτυξη αισθητηριακής αντίληψης/ Ενίσχυση της συγκέντρωσης/Διέγερση της φαντασίας 


	







Στόχοι : 
Ανάπτυξη λεπτής κινητικότητας/Ενίσχυση δημιουργικότητας/Συν εργατικότητα/Δεσμός ομάδας/Δημιουργία καρτ επικολλήσεις (κολλάζ) για την τάξη τους 

	

	
	
	

	







Γνωστικό πεδίο 
Διατροφολογια/Λαογραφική παράδοση/Γλωσσική έκφραση/Πληροφόρηση/Αποτύπωση σκέψεων
 

	







Γνωστικό πεδίο 
Προ μαθηματικές δραστηριότητες/Έκφραση
	







Γνωστικό πεδίο
 Αισθητηριακή αγωγή/Έκφραση/Εξωτερίκευση σκέψεων και συναισθημάτων/Καλλιέργεια μνήμης/Παιχνίδι/Σύσφιξη ομάδας 
	







Γνωστικό πεδίο : 
Δημιουργία και Έκφραση 


	
	
	
	

	Υλικά
Εικονες,βιντεο,καλαθι,αφισες
	Υλικά 
Κάρτες, Φρούτα και λαχανικά
	Υλικά : 
Κουτί, φρούτα, λαχανικά 
	Υλικά : 
Φύλλα εργασίας, ξυλομπογιες, ψαλίδια, κόλλες, κανσον 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



ΑΝΑΦΕΡΕΤΕ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ/ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥΣ ΠΟΥ ΘΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ  :
 



ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ : ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
