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ΕΓΚΛΗΜΑΣΑ ΚΑΣΑ ΣΗ΢ ΖΩΗ΢ ΚΑΙ ΠΡΟ΢ΒΟΛΕ΢ ΣΟΤ ΕΜΒΡΤΟΤ 
  
Ι. ΕΓΚΛΗΜΑΣΑ ΒΛΑΒΗ΢ ΣΗ΢ ΖΩΗ΢ ΣΟΤ ΑΝΘΡΩΠΟΤ 

  

Άρθρο 299 

Ανθρωποκτονία με δόλο 

1. Όποιος σκότωσε άλλον τιμωρείται με κάθειρξη ισόβια ή πρόσκαιρη τουλάχιστον δέκα 
ετών. 

2. Αν η πράξη αποφασίστηκε και εκτελέστηκε σε βρασμό ψυχικής ορμής, επιβάλλεται 

κάθειρξη. 

 Άρθρο 300 

Ανθρωποκτονία κατ’ απαίτηση 

Όποιος αποφάσισε και εκτέλεσε ανθρωποκτονία ύστερα από σπουδαία και επίμονη 
απαίτηση του θύματος και από οίκτο γι’ αυτόν που έπασχε από ανίατη ασθένεια 

τιμωρείται με φυλάκιση. 

 Άρθρο 301 

΢υμμετοχή σε αυτοκτονία 

Όποιος κατέπεισε άλλον να αυτοκτονήσει, αν τελέστηκε η αυτοκτονία ή έγινε απόπειρά 

της, καθώς και όποιος έδωσε βοήθεια κατά την τέλεσή της, η οποία διαφορετικά δεν θα 

ήταν εφικτή, τιμωρείται με φυλάκιση. 

 Άρθρο 302 

Ανθρωποκτονία από αμέλεια 

Όποιος από αμέλεια σκότωσε άλλον, τιμωρείται με φυλάκιση τουλάχιστον τριών μηνών. 

Άρθρο 303 

Παιδοκτονία 

Μητέρα που με πρόθεση σκότωσε το παιδί της κατά ή μετά τον τοκετό, αλλά ενώ 

εξακολουθούσε ακόμη η διατάραξη του οργανισμού της από αυτόν, τιμωρείται με 
κάθειρξη έως δέκα έτη. 

  

II. ΠΡΟ΢ΒΟΛΕ΢ ΣΟΤ ΕΜΒΡΤΟΤ 

Άρθρο 304 
Διακοπή της κύησης 

1. Όποιος χωρίς τη συναίνεση της εγκύου διακόπτει την κύησή της τιμωρείται με 

κάθειρξη έως δέκα έτη. 

2. Όποιος με τη συναίνεση της εγκύου ή των προσώπων που έχουν τη γονική μέριμνα ή 

επιμέλειά της αν αυτή είναι ανίκανη να συναινέσει, διακόπτει την εγκυμοσύνη της, 

τιμωρείται με φυλάκιση έως τρία έτη ή χρηματική ποινή και αν ενεργεί κατ’ επάγγελμα, 

με φυλάκιση τουλάχιστον δύο ετών και χρηματική ποινή. Με την ίδια ποινή, μειωμένη 

κατά το μέτρο του άρθρου 83, τιμωρείται και όποιος προμηθεύει σε έγκυο τα μέσα για 
τη διακοπή της εγκυμοσύνης της, εφόσον έγινε τουλάχιστον απόπειρα αυτής. 

3. Έγκυος που μετά την εικοστή τέταρτη εβδομάδα της κύησης διακόπτει την 

εγκυμοσύνη της ή επιτρέπει σε άλλον να την διακόψει τιμωρείται με φυλάκιση έως έξι 

μήνες ή χρηματική ποινή. 

4. Δεν είναι άδικη πράξη η τεχνητή διακοπή της εγκυμοσύνης που ενεργείται από την 

έγκυο ή με τη συναίνεση των προσώπων που αναφέρονται στην παράγραφο 2 



από γιατρό μαιευτήρα γυναικολόγο με τη συμμετοχή αναισθησιολόγου, σε οργανωμένη 

νοσηλευτική μονάδα, αν συντρέχει μία από τις ακόλουθες περιπτώσεις: 

α) Δεν έχουν συμπληρωθεί δώδεκα εβδομάδες εγκυμοσύνης. 

β) Η εγκυμοσύνη είναι αποτέλεσμα βιασμού, αποπλάνησης ανήλικης, αιμομιξίας ή 

κατάχρησης γυναίκας ανίκανης να αντισταθεί και δεν έχουν συμπληρωθεί δεκαεννέα 

εβδομάδες εγκυμοσύνης. 

γ) Έχουν διαπιστωθεί, με τα μέσα προγεννητικής διάγνωσης, ενδείξεις σοβαρής 

ανωμαλίας του εμβρύου που επάγονται τη γέννηση παθολογικού νεογνού ή υπάρχει 

αναπότρεπτος κίνδυνος για τη ζωή της εγκύου ή κίνδυνος σοβαρής και διαρκούς 

βλάβης της σωματικής ή ψυχικής υγείας της. Στην περίπτωση αυτή απαιτείται σχετική 
βεβαίωση και του κατά περίπτωση αρμόδιου γιατρού. 

5. Με φυλάκιση έως τρία έτη ή χρηματική ποινή τιμωρείται όποιος κατά την 

πραγματοποίηση προγεννητικού ελέγχου μετά την εικοστή εβδομάδα της κύησης ή 

κατά τη διάρκεια του τοκετού και πριν από την εμφάνιση του παιδιού στον εξωτερικό 
κόσμο, προκαλεί με αμέλεια διακοπή της κύησης ή βαριά βλάβη στο έμβρυο, που έχει 

ως αποτέλεσμα τον θάνατο του νεογνού. 

 Άρθρο 304A 

΢ωματική βλάβη εμβρύου ή νεογνού 

1. Όποιος βιαιοπραγεί σε βάρος εγκύου ή της χορηγεί φάρμακα ή άλλες ουσίες, με 

αποτέλεσμα να προκληθεί βαριά βλάβη στο έμβρυο ή να εμφανίσει το νεογνό βαριά 

πάθηση του σώματος ή της διάνοιάς του, τιμωρείται με φυλάκιση τουλάχιστον ενός 

έτους. Επιβάλλεται φυλάκιση έως ένα έτος ή χρηματική ποινή αν ο υπαίτιος έχει 

αμέλεια ως προς το αποτέλεσμα αυτό της πράξης του. 

2. Με φυλάκιση έως δύο έτη ή χρηματική ποινή τιμωρείται όποιος κατά την 

πραγματοποίηση προγεννητικού ελέγχου μετά την εικοστή εβδομάδα της κύησης ή 

κατά τη διάρκεια του τοκετού και πριν από την εμφάνιση του παιδιού στον εξωτερικό 

κόσμο προκαλεί από αμέλειά του βαριά βλάβη στο έμβρυο ή γίνεται υπαίτιος στο να 
εμφανίσει το νεογνό βαριά πάθηση του σώματος ή της διάνοιάς του. 

  

  

ΙΙΙ. ΕΓΚΛΗΜΑΣΑ ΔΙΑΚΙΝΔΤΝΕΤ΢Η΢ ΣΗ΢ ΖΩΗ΢ 
 

ΕΡΩΣΗ΢Η Β.83: Τι καλείται «έκθεση» κατά τον Ποινικό Κώδικα; 

ΑΠΑΝΣΗ΢Η: 
  
Άρθρο 306 

Έκθεση 

1. Όποιος εκθέτει άλλον και έτσι τον καθιστά αβοήθητο, καθώς και 
όποιος αφήνει αβοήθητο ένα πρόσωπο που το έχει στην προστασία του ή 

που έχει υποχρέωση να το διατρέφει και να το περιθάλπει ή να το 
μεταφέρει, ή ένα πρόσωπο που ο ίδιος υπαίτια τραυμάτισε, τιμωρείται με 

φυλάκιση τουλάχιστον έξι μηνών. 

2. Αν η πράξη προκάλεσε στον παθόντα: α) βαριά σωματική βλάβη, επιβάλλεται 

φυλάκιση τουλάχιστον τριών ετών, β) θάνατο, επιβάλλεται κάθειρξη έως δέκα έτη. 

Άρθρο 307 

Παράλειψη προσφοράς βοήθειας 

Όποιος παραλείπει να σώσει άλλον από κίνδυνο ζωής, αν και μπορεί να το πράξει χωρίς 
κίνδυνο της δικής του ζωής ή υγείας, τιμωρείται φυλάκιση έως ένα έτος ή χρηματική 

ποινή. 

 



ΕΓΚΛΗΜΑΣΑ ΚΑΣΑ ΣΗ΢ ΢ΩΜΑΣΙΚΗ΢ ΑΚΕΡΑΙΟΣΗΣΑ΢ 
  

Άρθρο 308 

΢ωματική βλάβη 

1. Όποιος προξενεί σε άλλον σωματική κάκωση ή βλάβη της υγείας του τιμωρείται με 
φυλάκιση έως δύο έτη ή χρηματική ποινή. Αν η κάκωση ή βλάβη της υγείας που του 

προξένησε είναι εντελώς ελαφρά, τιμωρείται με παροχή κοινωφελούς εργασίας. 

2. Για τη δίωξη της πράξης της προηγούμενης παραγράφου απαιτείται έγκληση, εκτός 

αν ο παθών είναι δημόσιος υπάλληλος και η πράξη τελέστηκε κατά την εκτέλεση της 
υπηρεσίας του ή για λόγους σχετικούς με την εκτέλεσή της, οπότε η δίωξη είναι 

αυτεπάγγελτη. 

3. Η σωματική βλάβη της παραγράφου 1 δεν είναι άδικη, όταν επιχειρείται με τη 

συναίνεση του παθόντος και δεν προσκρούει στα χρηστά ήθη. 

4. Ο υπαίτιος της πράξης της παραγράφου 1 είναι δυνατό να απαλλαγεί από κάθε 

ποινή αν παρασύρθηκε στην πράξη από δικαιολογημένη αγανάκτηση, εξαιτίας μιας 

αμέσως προηγούμενης πράξης που τέλεσε ο παθών εναντίον του ή ενώπιόν του και που 

ήταν ιδιαίτερα σκληρή ή βάναυση. 

Κάκωση : επενέργεια επί του σώματος, η οποία συνιστά κακομεταχείρισή του, 

ταλαιπωρία ή του προκαλεί πόνο. Είναι δυνατό και σύνηθες, αλλά όχι απαραίτητο, η 

κάκωση να οδηγεί σε βλάβη της υγείας. Παραδείγματα : τράβηγμα μαλλιών, τσίμπημα, 

αποκοπή μαλλιών ή γενειάδας, ράπισμα κλπ 

Βλάβη της υγείας : οποιαδήποτε επενέργεια στη φυσιολογική (εσωτερική) λειτουργία 
του ανθρώπινου σώματος, η οποία μπορεί να πραγματοποιηθεί είτε ταυτόχρονα με 

κάκωση (π.χ. πρόκληση αιμορραγίας με χτυπήματα από μαχαίρι) είτε χωρίς 

ταυτόχρονη ή προηγούμενη κάκωση (πρόκληση τρόμου από κοντινό πυροβολισμό, με 

αποτέλεσμα τη λιποθυμία). Παραδείγματα : απώλεια αίματος, απώλεια μέλους 

σώματος, μετάδοση ασθένειας, πρόκληση τρόμου ή φόβου, πρόκληση απώλειας των 
αισθήσεων, πρόκληση μέθης, κατάγματος, εγκαύματος κλπ  

Άρθρο 309 

Επικίνδυνη σωματική βλάβη 

Αν η πράξη του προηγούμενου άρθρου τελέστηκε με τρόπο που μπορούσε να 
προκαλέσει στον παθόντα κίνδυνο ζωής ή βαριά σωματική βλάβη, επιβάλλεται 

φυλάκιση έως τρία έτη ή χρηματική ποινή. 

  

Άρθρο 310 
Βαριά σωματική βλάβη 

1. Όποιος προκαλεί σε άλλον βαριά σωματική βλάβη τιμωρείται με φυλάκιση 

τουλάχιστον ενός έτους. Aν επεδίωκε την πρόκληση της βαριάς σωματικής βλάβης, 

τιμωρείται κάθειρξη έως δέκα έτη. 

2. Βαριά σωματική βλάβη υπάρχει ιδίως αν η πράξη προξένησε στον παθόντα κίνδυνο 

ζωής ή βαριά και μακροχρόνια αρρώστια ή σοβαρό ακρωτηριασμό ή αν τον εμπόδισε 

σημαντικά και για πολύ χρόνο να χρησιμοποιεί το σώμα ή τη διάνοιά του. 

  

Άρθρο 311 

Θανατηφόρα σωματική βλάβη 

Αν η σωματική βλάβη είχε επακόλουθο το θάνατο του παθόντος, επιβάλλεται κάθειρξη 
έως δέκα έτη. Αν ο υπαίτιος επιδίωκε τη βαριά σωματική βλάβη του παθόντος 

επιβάλλεται κάθειρξη. 

  

Άρθρο 312 

΢ωματική βλάβη αδυνάμων ατόμων 



1. Όποιος προκαλεί σωματική κάκωση ή βλάβη της υγείας σε ανήλικο ή σε πρόσωπο 

που δεν μπορεί να υπερασπίσει τον εαυτό του, εφόσον τα πρόσωπα αυτά βρίσκονται 

υπό την επιμέλεια ή την προστασία του δράστη βάσει νόμου, δικαστικής απόφασης ή 
πραγματικής κατάστασης, συνοικούν με τον δράστη ή έχουν μαζί του σχέση εργασίας ή 

υπηρεσίας, τιμωρείται: α) για την πράξη του άρθρου 308 παρ. 1 εδάφιο α΄, με 

φυλάκιση τουλάχιστον ενός έτους, β) για την πράξη του άρθρου 309, με φυλάκιση 

τουλάχιστον δύο ετών, γ) για την πράξη του άρθρου 310 παρ. 1 εδ. α΄, με φυλάκιση 

τουλάχιστον τριών ετών και αν επεδίωκε την πρόκληση βαριάς σωματικής βλάβης, με 

κάθειρξη και δ) για την πράξη του άρθρου 311, με κάθειρξη. 

2. Οι ίδιες ποινές επιβάλλονται όταν η πράξη τελείται σε βάρος συζύγου κατά τη 

διάρκεια του γάμου ή σε βάρος συντρόφου κατά τη διάρκεια της συμβίωσης. 

Η τέλεση της πράξης σε βάρος εγκύου συνιστά επιβαρυντική περίπτωση. 

3. Με την πρόκληση σωματικής βλάβης σε βάρος ανηλίκου κατά την παράγραφο 1 

στοιχείο α΄ εξομοιώνεται και η τέλεση των πράξεων των προηγούμενων παραγράφων 

ενώπιον ανηλίκου. 

4. Με την πρόκληση σωματικής βλάβης κατά την παράγραφο 1 στοιχείο γ΄ 

εξομοιώνεται και η μεθοδευμένη πρόκληση έντονου σωματικού πόνου ή σωματικής 

εξάντλησης επικίνδυνης για την υγεία, ή ψυχικού πόνου ικανού να επιφέρει σοβαρή 

ψυχική βλάβη, ιδίως με την παρατεταμένη απομόνωση σε βάρος των προσώπων της 

πρώτης παραγράφου. 

 

ΕΡΩΣΗ΢Η Β.30 : Ποια είδη σωματικής βλάβης γνωρίζετε; 

ΑΠΑΝΣΗ΢Η: 1) Απλή σωματική βλάβη, 2) επικίνδυνη σωματική βλάβη, 

3) βαριά σωματική βλάβη, 4) θανατηφόρα σωματική βλάβη, 5) σωματική 

βλάβη αδύναμων ατόμων και 6)σωματική βλάβη από αμέλεια 

 

ΕΡΩΣΗ΢Η Β.31: Πως ασκείται η ποινική δίωξη στην απλή σωματική 

βλάβη και στη σωματική βλάβη από αμέλεια; 

ΑΠΑΝΣΗ΢Η : (Συνδυασμός άρθρων 308 και 314 Π.Κ.) 

(Άρθρο 308 Π.Κ. παρ. 2) Για τη δίωξη της πράξης της απλής σωματικής 
βλάβης απαιτείται έγκληση, εκτός αν ο παθών είναι δημόσιος υπάλληλος 
και η πράξη τελέστηκε κατά την εκτέλεση της υπηρεσίας του ή για 

λόγους σχετικούς με την εκτέλεσή της, οπότε η δίωξη είναι 
αυτεπάγγελτη. 

(Άρθρο 314 Π.Κ. παρ. 2)Η δίωξη είναι αυτεπάγγελτη αν ο υπαίτιος ήταν 

οδηγός οχήματος ή υπόχρεος λόγω της υπηρεσίας ή του επαγγέλματός 

του να καταβάλει ιδιαίτερη επιμέλεια ή προσοχή. Όταν ο υπαίτιος 

οδηγός οχήματος δεν μεταφέρει επιβάτες ή πράγματα με σκοπό 

βιοπορισμού, η ποινική δίωξη ασκείται αυτεπαγγέλτως, ο εισαγγελέας 

όμως με διάταξή του απέχει από την ποινική δίωξη αν ο παθών δηλώσει 

ότι δεν επιθυμεί την ποινική δίωξη του δράστη. Αν η δήλωση υποβληθεί 

μετά την άσκηση ποινικής δίωξης, το δικαστήριο παύει οριστικά αυτήν. 

 



ΕΡΩΣΗ΢Η Β.79: Τι καλείται σωματική βλάβη από αμέλεια; 

ΑΠΑΝΣΗ΢Η :  (Άρθρο 314 Π.Κ.) 

Όποιος από αμέλεια προκαλεί σωματική κάκωση ή βλάβη της υγείας 
άλλου τιμωρείται με παροχή κοινωφελούς εργασίας ή χρηματική ποινή ή 
φυλάκιση έως δύο έτη. Για την ποινική δίωξη της πράξης της 

προηγούμενης παραγράφου απαιτείται έγκληση. Η δίωξη είναι 
αυτεπάγγελτη αν ο υπαίτιος ήταν οδηγός οχήματος ή υπόχρεος λόγω της 
υπηρεσίας ή του επαγγέλματός του να καταβάλει ιδιαίτερη επιμέλεια ή 

προσοχή. Όταν ο υπαίτιος οδηγός οχήματος δεν μεταφέρει επιβάτες ή 
πράγματα με σκοπό βιοπορισμού, η ποινική δίωξη ασκείται 

αυτεπαγγέλτως, ο εισαγγελέας όμως με διάταξή του απέχει από την 
ποινική δίωξη αν ο παθών δηλώσει ότι δεν επιθυμεί την ποινική δίωξη 
του δράστη. Αν η δήλωση υποβληθεί μετά την άσκηση ποινικής δίωξης, 

το δικαστήριο παύει οριστικά αυτήν. 

 

ΕΡΩΣΗ΢Η Β.89 : Ποια είναι η διαφορά της απλής από τη βαριά 

σωματική βλάβη; Πως τιμωρούνται αυτές; 

ΑΠΑΝΣΗ΢Η: (Συνδυασμός άρθρων 308 και 310 Π.Κ.) 

Διαφέρουν : 

  

1)Ως προς τη βαρύτητα της σωματικής βλάβης: στην απλή σωματική 

βλάβη έχουμε «σωματική κάκωση ή βλάβη της υγείας», στην βαριά 

έχουμε «βαριά σωματική βλάβη, η οποία υπάρχει ιδίως αν η πράξη 

προξένησε στον παθόντα κίνδυνο ζωής ή βαριά και μακροχρόνια 

αρρώστια ή σοβαρό ακρωτηριασμό ή αν τον εμπόδισε σημαντικά και για 

πολύ χρόνο να χρησιμοποιεί το σώμα ή τη διάνοιά του 2) Στην απλή 

σωματική βλάβη έχουμε την πρόβλεψη της παραγράφου 3, όπου αίρεται 

ο άδικος χαρακτήρας της πράξης αν αυτή συμβαίνει με τη συναίνεση του 

παθόντα και δεν είναι αντίθετη στα χρηστά ήθη, καθώς και την 

πρόβλεψη της παραγράφου 4 κατά την οποία ο δράστης δεν τιμωρείται, 

υπό την προϋπόθεση ότι «παρασύρθηκε στην πράξη από δικαιολογημένη 

αγανάκτηση, εξαιτίας μιας αμέσως προηγούμενης πράξης που τέλεσε ο 

παθών εναντίον του ή ενώπιόν του και που ήταν ιδιαίτερα σκληρή ή 

βάναυση». Στην βαριά σωματική βλάβη δεν υπάρχουν αντίστοιχες 

προβλέψεις. 

Η απλή σωματική βλάβη τιμωρείται με φυλάκιση έως 2 έτη ή χρηματική 

ποινή, ενώ η βαριά σωματική βλάβη τιμωρείται με φυλάκιση 

τουλάχιστον ενός έτους και στην περίπτωση που ο δράστης επεδίωκε την 

βαριά σωματική βλάβη, τιμωρείται με κάθειρξη έως δέκα έτη. 

 


